Valentina Michielli

Nata a Pieve di Cadore(BL)

L' 8 febbraio 1981

CV SPORTIVO VALENTINA MICHIELLI
Contatto:

https://kipin.a valentina

Nata nel 1981 nel Bellunese,

inevitabilmente appassionata di tutti gli sport di montagna fin dallinfanzia
tramandata dal padre pattinatore di velocitg,

Arrampicata sportiva, alpinismo, sci di fondo, escursionista esperta delle splendide
Dolomiti, i trekking diventano la mia quotidianitd fin da tenera eta.

La mia carriera agonistica sportiva & iniziata nel 2012 a Sappada con un circuito di
fondo con le ciaspole, concludendo al 6 ° posto, e da allora non ho mai smesso di
gareggiare.

Dalle mezze maratone al cross-country con ottimi risultati sia in termini di classifica
che di tempi finali, fino a quando I'amore per la montagna con i suoi sentieri mi
hanno colpita con i TRAIL e da [i € iniziata la mia sfida personale e passione.

Nel 2020 decido di tentare il salto di qualitd facendomi seguire personalmente da
un tecnico federale di atletica leggera, con allenamenti programmati e mirati, i



https://kipin.app/valentina

risultati importanti non tardano ad arrivare, nel 2021 insieme decidiamo di
fondare una nostra societd sportiva WLF Team Sport ASD “We Live Fit” della quale
sono Vice Presidente, con la mission di far conoscere e praticare questo
splendido sport a piu persone possibile, creando in meno di 6 mesi un vivaio
giovanile di 52 iscritti... il futuro.

Atleta Team Vibram

Ambassador, tester e atleta immagine dei bastoncini N&W Curve

Atleta immagine per digi-instruments

Team Coros Italia

Ambassador CBD Cream

Ambassador Affysport 1

Ambassador Go’ Lum 1§

Ambassador Dangergrizzly

Ambassador Omstrip

Ambassador Ortles Run

Ambassador TOPOATHLETIC ITALIA

PALMARES 2019/2021

28 Gennaio 2018 CIASPDOLOMITICA (BL)16 K A COPPIE X Classifica generale 4* Ass. x

coppie miste 1*Ass. ¥

Giugno 2018 3COSTE TRAIL (BL)19K 1100 D+ 6* donna

8 Luglio 2018 11"MARCIA ALPINA CAMPOLONGO (BL)9K 600D+ 1"Donna ¥

22 Luglio 2018 15*MEMORIAL GERIN SIGILLETTO (UD)4.6K 600D+ 3" Donna 3

22 Settembre 2018 SHORT DELICIOUS TRAIL (BL) 12*ASS. e 4 * Donna




17 Febbraio 2019 GENSAN GIULIETTA&ROMEO HALFMARATHON (VR)21K su strada
116*Donna

Marzo 2019 EROICA 6*MARATONINA DELLA VITTORIA(TV) 21K su strada 23*Donna . E 5 Di

categoria

25 Maggio 2019 JESOLO MOONLIGHT HALFMARATHON (VE) 21K su strada 55*Donna . E 8*

Donna di categoria

2 Giugno 2019 CORTINA-DOBBIACO (BL) 30K Su strada 58"Donna . E 10*"Donna di categoria

29 Giugno 2019 3COSTE TRAIL (BL) 19K 1100D+ 4* Donna

4 Agosto 2019 CAMIGNADA POI SIE REFUGE(BL) 35K 1200D+ 5" Donna

Agosto 2019 CORSA DI SANT'OSVALDO SAPPADA (UD) Corsa Campestre 2* Donna di categoria

1 Settembre 2019 TRANSPELMO SKYRACE(BL) 18K 1300D+ 8*Donna

Settembre 2019 SHORT DELICIOUS TRAIL DOLOMITI (BL) 23K 1250D+ 12*Ass. E 2*Donna .

7 Settembre 2019 MISURINA VERTICAL SPRINT(BL) 1.5K 400D+ 2*"Donna %

21 Ottobre 2019 GOSER TRAIL (BL) 17 K 1300D+ 2*Donna .

4 Novembre 2019 TRAIL DEL GEVERO(TV) 41K 2880D+ 1*Donna + PREMIO TRAGUARDO
VOLANTE(SENTIERO X ROBY) 1"Donna ¥




26 Gennaio 2020 RONDA ASSASSINA (AR) 25K 1200D+ 2*Donna %

2 Febbraio 2020 AIM ENERGY TRAIL (VI) 23K 1000D+ 8*Donna

22 Febbraio 2020 CORTINA SNOW RUN(BL) 17K 1380D+ 5*Donna

11 Ottobre 2020 BORC TRAIL(PN) 35K 2000D+ 1"Donna ¥

13 Aprile 2021 TRAIL DEL PATRIARCA(TV) 25K 1400D+ 3"Donna &

19 Giugno 2021 UTLAC 40K GRAN TRAIL DELLE GRIGNE (LC) SKYMARATHON 36K 3637D+
1*Donna 13Aclassifica generale ¥

25 Giugno 2021 CORTINA TRAIL (BL) 48K 2600D+ 8"Donna ...3*italiana

10 Luglio 2021 TRAIL DEI CIMBRI (TV) 54K 3000 D+ 1*Donna e 3*classifica generale ¥

1° DOLOMITI DI BRENTA TRAIL ULTRA 64K 2021¢ ¥

1° EMMTRC Valtramontina 43k Campionato Europeo EMA 2021 ¥

3° Saucony Borc Trail 50k 2021 ¥

2° Vertical Pradut 2021 ¥

1°novembre 2021 Vertical THE STIVO ON THE ROCK 10.5K 1600 D+ 4+




PALMARES 2022

13 marzo 2022 CAMPO DEI FIORI TRAIL KRATOS 75K 4400 D+ 2~ ¥

18 marzo 2022 36H UP & DOWN MONTE PREALBA 1* E 3 AASSOLUTA ¥ (OMOLOGATO
EVERESTING ITALIA) CON 144 K E 10650 D+

24 aprile 2022 LINAS ULTRA SKYMARATHON 58K 5200 D+ 1~ ¥

8 maggio 2022 TRAIL DEL MOTTARONE VTM 90K 4900 D+ 2* ¥ Vice campionessa luta

Ultra Trail e ¥ Campionessa luta di categoria

14 maggio 2022 GARDA TRENTINO TRAIL 61 K 3700 D+ CAMPIONATI ASSOLUTI
ITALIANI TRAIL LUNGO 8°

22 maggio 2022 GRAN RAID DELLE PREALPI TREVIGIANE 70K 4600 D+ 2* E 9*
ASSOLUTA ¥

4 giugno 2022 RESEGUP 24 K 1800 D+ 8"

10 giugno 2022 DOLOMITI EXTREME TRAIL 103K 7100 D+ 2* E 9"ASSOLUTA E 17 TALIANA

A4
®




19 giugno 2022 CINQUE TERRE TRAIL 48K 3600 D+ 2" E 7A ASSOLUTA ¥

10 luglio 2022 TRAIL DEI CIMBRI 54K 3900 D+ 141 ¥

22 luglio 2022 UT4M 160XTREME 175K 12000 D+ 1" E 6" ASSOLUTA RN ¥

13 agosto 2022 THE GREAT WATERFALL SKYRACE-BAVONA 24K 2200 3*

21 agosto 2022 RAMPIGADA TRAIL RUNNING 21K E 1200 D 9*

10 Settembre 2022 MONDIALI Sky Ultra in Val D'Ossola BUT 64k 3800 D+ 2* ¥ categoria

Open e 15" in classifica mondiale

16-17 Settembre 2022 Julian Alps 100k 4700 D+ gms § __ 17categoria

1 Ottobre 2022 Vertikal Sass de Ferr 3k 900 D+ &

2 Ottobre 2022 Vertical Claro-Pizzo 8k 2000 D+ EJ 77

Dicembre 2022 -6 h per la Sla Frisanco(UD) 6h su circuito di 1km ¥ (gara x il sociale)




PALMARES 2023

24-26 Febbraio 2023 24H UP&DOWN MONTE PREALBA 36H ¥ ___ @ Assoluta. T

10 Marzo 2023 CAMPO DEI FIORI TRAIL 50K 4 *

01 Aprile 2023 6 ORE TRAIL DI MASER ¥

09-12 Maggio 2023 UTLAC 250K 15.000 D+ in autonavigazione 3% e 6" assoluta

21 Maggio 2023 GR70 GRAN RAID DELLE PREALPI TREVIGIANE 74K 4.440 D+ ¥

03 Giugno 2023 1"DON CESARE TRAIL 25K 1.500 D+ %

23 Giugno 2023 SCENIC TRAIL 130K 9.500 D+ ¥ e8assoluta

02 Luglio 2023 gara a coppie con Federica Boifava LA SELVAREGA 27.5K 1600 D+ %

28 Luhlio 2023 VUT 90K 6.000 D+ % e 18 assoluta

27 Agosto 2023 COSTALTA EXPERIENCE 28k 1800 D+ @,




01 Settembre 2023 CCC UTMB I B100K 6.000 D+ 36*donna,8"di categoria, 3*"Donna il B e

T149*assoluta

07 Settembre 2023 EJSWISSPEAKS 170K 12.000 D+ ¥ e ¥ assoluta

08 Ottobre 2023 CRONOSCALATA AL DOLADA Memorial Giovanni Viel 4k 650 D+ 4*

09 Dicembre 2023 6H XLA SLA FRISANCO su circuito di 1.3 k. 54k 2.000 D+ 3%

PALMARES 2024

15 Gennaio WINTER TRAIL MONTE PREALBA 66K 5.000 D+ ¥ e 6* assoluta Titolo Campione

[taliano luta Ultra Trail

01-03 Marzo 2024 24H UP&DOWN MONTE PREALBA 36H 158K 10.000 D+ ¥ e @ assoluta
TITOLO EVERESTING 1§

12 Aprile 2024 THE ABBOTS WAY 123K 5.900 D+ ¥ e 7” assoluta

01 Maggio 2024 CRONOSCALA DEL SASSO DI ASIAGO 6K 900 D+ 4.444 scalini %

08-10 Maggio 2024 UTLAC 250K 15.000 D+ in autonavigazione 3% e 8" assoluta

19 Maggio 2024 GR70 GRAN RAID DELLE PREALPI TREVIGIANE 73K 4.400 D+ ¥ e 8" assoluta




26 Maggio 2024 DON CESARE TRAIL 25K 1.500 D+ 8* (In gara con funzione mental coach
per Sabina Balbo arrivata 7*)

02 Giugno 2024 ANTICO TRAIL DEL CONTRABBANDIERE 40K 2.500 D+ ¥ e 14* assoluta

07-08 Giugno 2024 DXT DOLOMITI EXTREME TRAIL 103K 7.100 D+ % e 17* assoluta

27-28 Giugno 2024 LUT LAVAREDO ULTRA TRAIL 120K 5.400 D + 14*, § categoriae % I

01-04 Settembre 2024 SWISSPEAKS 360K 26.000 D+ 2 e 20" assoluta

28 Settembre 2024 TGS TRAIL GRIGNE SUD 42k 3.700 D+ 6" e ¥ Master A

06 Ottobre 2024 COSTALTA EXPERIENCE 23K 1.700 D+ 4*

12 Ottobre 2024 CLAUT TRAIL 30K 1.800 D+ ¥

Press:
Trail dei Cimbri 2021

https:/ /www fidalveneto.com/trail-dei-cimbri-nel-segno-di-baldessari-grosjean-ge

ronozzo-e—michielliZ?fbclid=IWAR30foRoTnVYWOC¥oo 2wO98tLE7Th9e20VICWhTw4

agO_IZoe_ojoYia98

Campionato Europeo Trail 2021

https:/ /www fidalveneto.com/campionati-europei-master-di-corsa-in-montagna-t

rail-e-nordic-walking-le-gare-di-domenica-19-settembre



https://www.fidalveneto.com/trail-dei-cimbri-nel-segno-di-baldessari-grosjean-geronazzo-e-michielli/?fbclid=IwAR30xfQRoTnVYwOCyoo_2wO98tLE7h9e2OV9CWhTw4aqO_lZoe_ojoYia98
https://www.fidalveneto.com/trail-dei-cimbri-nel-segno-di-baldessari-grosjean-geronazzo-e-michielli/?fbclid=IwAR30xfQRoTnVYwOCyoo_2wO98tLE7h9e2OV9CWhTw4aqO_lZoe_ojoYia98
https://www.fidalveneto.com/trail-dei-cimbri-nel-segno-di-baldessari-grosjean-geronazzo-e-michielli/?fbclid=IwAR30xfQRoTnVYwOCyoo_2wO98tLE7h9e2OV9CWhTw4aqO_lZoe_ojoYia98
https://www.fidalveneto.com/campionati-europei-master-di-corsa-in-montagna-trail-e-nordic-walking-le-gare-di-domenica-19-settembre/
https://www.fidalveneto.com/campionati-europei-master-di-corsa-in-montagna-trail-e-nordic-walking-le-gare-di-domenica-19-settembre/

Linas Ultra Trail 2022 https://www.discoveryalps.it/classifica-villacidro-skyrace-2022/

UT4M 2022
https://www.ilgazzettino.it/nordest/padova/ultratrail_valentina_michielli_33_ore_corsa-6847420.h
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https://www.discoveryalps.it/classifica-villacidro-skyrace-2022/




